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In Zusammenarbeit mit:

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an folgende Ansprechpartner:

AOK-Verlag GmbH 
Jutta Klostermann

Tel.: 02642 931-104 

E-Mail: jutta.klostermann@aok-verlag.de

AOK-Verlag GmbH 
Harald Schaal

Tel.: 02642 931-156 

E-Mail: harald.schaal@aok-verlag.de

P�ege-
Mediathek

AOK Nordost – Die Gesundheitskasse



Demenz Partner

• interessieren sich für Menschen mit Demenz und deren Angehörige, 

• verstehen die Besonderheiten/Schwierigkeiten, die mit einer Demenz- 
	 diagnose einhergehen,

• kennen Wege, um Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen zu 		
	 unterstützen,

• tragen dazu bei, dass Demenzerkrankungen weniger tabuisiert und  
	 Menschen mit Demenz weniger stigmatisiert werden.

Auf der Homepage der Initiative „Demenz Partner“ der Deutschen Alz- 
heimer Gesellschaft e. V. finden Sie Präsenzkurse in Ihrer Region.

Der AOK-Verlag bietet kostenlos Kurse zur Demenz Partner Schulung als  
Online-Variante auf zwei Plattformen an. Die dreiteilige Videoproduktion ist 
in Kooperation mit der AOK Nordost entstanden, die bereits seit geraumer 
Zeit ihre eigenen Mitarbeiter zu Demenz Partnern qualifiziert.

Auf der Homepage der AOK Verlag Akademie können Mitarbeitende des 
AOK-Systems den 90-minütigen, dreiteiligen Online-Kurs absolvieren und 
somit Demenz Partner werden. 

Zusätzlich stellt der AOK-Verlag in seiner Pflege-Mediathek stationären,  
registrierten Pflegeeinrichtungen die Schulung für die Mitarbeiter, Bewoh-
ner, Angehörige und alle interessierten Personen zur Verfügung. 

Wege in eine demenzsensible Gesellschaft Was ist ein Demenz Partner?

So können Sie Demenz Partner werden 
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Laut der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. leben bundesweit derzeit  
1,7 Millionen Menschen mit einer Demenzerkrankung. 

„Demenz ist eine der häufigsten Erkrankungen des Alters, darum ist es wichtig, 
 Akzeptanz und Bewusstsein in der Gesellschaft zu schärfen, damit alle an 
der Versorgung beteiligten Akteure damit umgehen können“, erklärt Kathleen 
Schluricke von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft.

Deshalb geht das Thema uns alle an!

Diese Aussage wird von Kathrin Ruhkieck, Vorstandsvorsitzende des Landes-
vorstandes der Alzheimergesellschaft Mecklenburg-Vorpommern, noch ver-
stärkt. „Es ist wichtig, dass sich die Lebensqualität für Menschen mit Demenz 
verbessert und das ein Leben auch mit Demenz möglich ist … und die betroffe-
nen Familien entlastet werden.“ 

Nach dem Vorbild der weltweiten Aktion „Dementia Friends“ der englischen 
Alzheimer Gesellschaft wurde in Deutschland die Initiative „Demenz Partner“ 
gegründet, um die Gesellschaft für die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz 
und deren Angehörige zu sensibilisieren.

Jeder kann Demenz Partner werden

• egal ob jung oder alt 

• egal ob man einen Menschen mit Demenz persönlich kennt  
	 oder nicht 

Bundesweit gibt es aktuell mehr als 41.000 Demenz Partner.

Durch eine 90-minütige, kosten-
lose Schulung zu den Grundlagen 
und Phänomenen einer Demenz-
erkrankung qualifiziert man sich 
zum Demenz Partner. 

Als Anerkennung erhalten Sie eine 
Urkunde des Gesundheitsministers 
sowie eine Anstecknadel.


